Только у здоровой нации есть будущее
Будущее страны заключается, прежде всего, в здоровой, зрелой благополучной нации.

«В здоровом теле - здоровый дух» - эта пословица известна каждому из нас с детства. Но всегда ли мы заботимся о своём здоровье, о здоровье своих близких и друзей?

Забота о собственном здоровье начинается с мелочей: слежка за гигиеной, контроль за питанием, негативными эмоциями. Обязательно надо следить за поддержанием физической формы.
Наш век - это век технологий. Различные гаджеты окружают нас повсюду. И лишний раз человек выбирает возможность посидеть в интернете, чем выйти на улицу. Человек становится малоподвижным, сужается круг общения.

Это всё ведёт к нездоровому, физическому и духовному развитию.

Новые технологии облегчают жизнь людям, но всего хорошего должно быть в меру. Здоровье, правильное питание - вот ключ к хорошему настроению, лёгкости и красивому телу. Гамбургеры, чипсы, пиццы, газировки -  вся эта вредная и тяжёлая еда приводит к лишнему весу, что ведёт за собой лишнее нежелание двигаться. Наша учительница Марина Александровна говорит: «Вредные привычки необходимо искоренять».
 Сильная страна начинается с каждого из нас.
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